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MENSTRUACION Y DELITO
Silvia VARGAS OTERO

Introduccion

La accibn hormonal influye en todas las funciones corporales y presen-
ta en el organismo femenino una serie de grandes cambios durante el
funcionamiento ovirico, las que se traducen en reacciones fisicas y psi-
quicas; es obvio que ello se traduzca en modificaciones conductuales
que puedan en tGltima instancia desembocar en hechos delictivos si a es-
tas alteraciones se suman factores ambientales, culturales, hereditarios,
etcétera.

Es por lo tanto interesante revisar estos aspectos, no solo por la in-
fluencia que ejercen en ciertas acciones delictivas, sino también por los
transtornos emocionales transitorios que presentan gran niamero de mu-
jeres, los cuales deben tomarse en cuenta en el momento de valorar una
conducta antisocial y al determinar tratamientos para que sean menos
impactantes las alteraciones psiquicas.

Es necesario en primer lugar hacer una revision, aun cuando sea super-
ficial, del funcionamiento endocrino que origina el ciclo menstrual, ast
como la interrelacion existente entre el talamo y la hip6fisis, las reaccio-
nes neurovegetativas concomitantes a la menstruacion y por tltimo las
relaciones del sistema neurovegetativo en los centros nerviosos superio-
res, las modificaciones psiquicas que éstos producen y el efecto que
pueden tener al provocar determinadas actitudes.

Ll ovario, 6rgano femenino de la reproduccion, es una glandula cuya
actividad limitada principia en la pubertad, con la primera menstruacion
y termina cuando se atrofia, al iniciarse la menopausia entre los cuaren-
ta y cincuenta afios de edad, de lo que resulta un perfodo de actividad
de aproximadamente treinta anos.

La menstruacién es puesta en marcha por el hipotidlamo, que produce
los factores liberadores de las hormonas foliculo-estimulante y luterni-
co-estimulante de la hipdfisis, las cuales van a actuar sobre el ovario.

La primera de estas hormonas excita el foliculo-primordial, para
transformarlo en ovocito secundario, el cual progresa hasta formar el
llamado foliculo de Graaf o sea el 6vulo maduro.

Paralelamente a esto, hay produccion de estrogenos que al llegar a de-
terminado nivel, producen el engrosamiento de la mucosa uterina la fi-
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lantez del moco cervical (que facilita la entrada del espermatozoide) y al
mismo tiempo inhibicién en el hipotalano del factor liberador, lo que
reduce la produccién de hormona foliculo-estimulante hipofisiaria.

Una vez roto el foliculo de Graaf y expulsado el 6vulo maduro, a nivel
del foliculo se produce progesterona o luteina, que actiia sobre el endo-
metrio y produce la fase secretoria del mismo, hace menos filante el
moco cervical e inhibe en el hipotalamo la produccion de los factores li-
beradores de las hormonas foliculo-estimulante y lute{nico-estimulante
de la hipofisis, lo que origina el sangrado menstrual.

Hipotidlamo \
Factor liberador HFE/ Factor liberador HLE

\Hlp oOfisis
Hormona foh'culo \ Hormona luteinico-

estimulante HFE. / estimulante HLE.

Ovarlo
Estrogenos. Progesterona.

Asociados a estos cambios fisicos de puesta del 6vulo y modificacio-
nes endometriales uterinas, que finalizan con la destruccion de la muco-
sa y sangrado menstrual, encontramos toda una serie de modificaciones
de localizacién extragenital que se manifiestan como fendmenos de ca-
racter neurovegetativo, variables en sitio e intensidad en los diversos in-
dividuos, que podriamos considerar como manifestacion de una falta de
equilibrio hormonal, con liberacion de catecolaminas a nivel de las ter-
minaciones simpAticas, las cuales producen reacciones vasomotoras de
tipo adrenérgico que, a pesar de ser transitorias, se expresan algunas ve-
ces en cambios notables y pueden, en algunos casos, determinar respues-
tas especiales a los estimulos exteriores.

La interrelacion que se establece entre la hipofisis y las formaciones
reticulares diencéfalo-corticales que estimulan la corteza cerebral, es, se-
gun parece, la causante tanto de la sintomatologfa extragenital como de
las alteraciones emocionales y afectivas que ocurren con los cambios fi-
siologicos de la menstruacion.

Sefialaremos aqui estos cambios, tomando en cuenta unicamente los
que se presentan durante el ciclo menstrual y el climaterio, dejando aun
lado el periodo de embarazo, en el cual el ciclo se detiene en forma
temporal.
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Durante la vida genital activa, encontramos el llamado sindrome de
tension premenstrual, que se manifiesta uno o dos dfas anteriores al san-
grado en forma de cefileas, dolor o sensacién de pesadez en las mamas
(que en algunos casos aumentan de volumen), dolor o sensacioén de pe-
sadez en la parte inferior del abdémen, en la regién lumbar o en la cara
interna de los muslos; debe aclararse que pueden presentarse uno o va-
rios de los trastornos sefialados. _

En lo que respecta al psiquismo, encontramos modificaciones mani-
fiestas en forma de depresién, nerviosismo, inquietud, aumento de la
emotividad y afectividad que a veces desembocan en crisis de llanto, o
bien irritabilidad y agresividad.

Durante el climaterio o sea el periodo de la vida genital de la mujer,
en que el funcionamiento ovirico va desapareciendo, se encuentran
también alteraciones que se traducen en sintomas neurovegetativos, en-
tre los que se encuentran mas frecuentemente los vasomotores, tales co-
mo bochornos, sudoracion, cefleas, palpitaciones y taquicardia.

Trastornos metabdlicos como « osteoporosis y atrofia de la piel, ya
que los estrogenos son los inicos compuestos hormonales que influyen
en el metabolismo intermedio junto con la insulina, y su disminucion
puede alterar el metabolismo de hidratos de carbono y lipidos, por Glti-
mo trastornos psiquicos como negativismo, indolencia, nerviosismo, an-
gustia, e inestabilidad que pueden llegar a verdaderas psicosis depreswas.
Se calcula que el 50 % de las mujeres presenta una o mas de estas alte-
raciones.

Desgraciadamente estos problemas no han sido debidamente estudia-
dos en relacion con los actos delictivos realizados por las mujeres, y uni-
camente encontramos algunas observaciones.

Segun Ferrio, citado por Pinatel la pubertad retardada se traduce en
inmadurez psicologica, en tanto que avanzada produce una madurez
precoz.

E. de Greeff citado por Pinatel afirma que los trastornos en reglas,
embarazos y menopausia, se traducen en inadaptaciones sociales.

Lombroso, citado por Pinatel, observo retardo en la aparicion de las
menstruaciones en las ladronas y su precocidad en las prostitutas y sub-
rayd el hecho de que la actividad delictiva femenina, se sitda general-
mente en Ja época de la menstruacion.

De una encuesta de la Sra. Galy, citada por Pinatel resulta un recrude-
cimiento de los asesinatos cometidos por mujeres de cuarenta a cincuen-
ta afios, lo que plantea el problema de la influencia criminégena de las
perturbaciones del climatorio y la menopausia.

Segiin Resten, las modificaciones del humor durante la menstruaciébn
influyen de tal manera en la comision de robos en los almacenes que se
ha comprobado que el 63 % de las mujeres que los cometieron estaban
atravesando su periodo menstrual; ciertos autores piensan que la mens-
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truacibn que se acompaiia de trastornos del caracter deberia considerar-
se como un estado de debilidad psiquica.

Franz Exner sefiala que en el caso de embarazo indeseado se puede
explicar la comision de hechos sangrientos por “situaciones del mundo
circundante de caracter sexual”, afirma asi mismo que los cambios ani-
micos producidos durante la menstruacion, el embarazo y el climate-
rio, pueden conducir a actos de agresion y principalmente a hurtos en
los comercios, indicando que un 63 % de estos robos fue cometido por
mujeres que estaban menstruando.

Hans Goppinger indica que el hurto en las tiendas hecho por mujeres
que estaban menstruando llega a cerca del 70 % y opina que la delin-
cuencia femenina no tiene ningin rasgo especifico.

Hamilton y Mc. Grown citados por Pinatel demostraron en la mujer,
el gusto por las aventuras sentimentales en la cercania de la menopausia.

En vista de las observaciones anteriores, se trat6 de precisar adn mas
la relacién entre menstruacion y delito, para lo cual se obtuvo autoriza-
cion para asistir al “‘Centro Femenil de Rehabilitacion Social”, anterior-
mente Carcel de Mujeres, donde se hizo una encuesta en ciento sesenta
internas (casi el 50 % de la poblacién) y, aun cuando a veces se tuvie-
ron dificultades para el interrogatorio por renuencia o falta de interés,
se obtuvieron los datos que a continuacion se relacionan:

1. Delitos

Fuera de los delitos contra la salud (narcotrifico), que constituyeron
el 50 % del grupo estudiado, se observé en primer lugar el robo y en se-
gundo lugar y con un nimero igual, el fraude y el homicidio, lo que no
concuerda con las estadisticas extranjeras.

Delitoscontralasalud . .......... e e 80
Robo................. e e e e 23
Fraude....... e e e e . 17
Homicidio ........ e S, e 17
Abusodeconfianza .......... R e 5
Lesiones................ N e e 3
Delitos politicos. . . ........... e e ... 3
Infanticidio ... ................. e e 2
Falsificacion. . ......... P R |
ContralaLeydepoblacion ....... ... ... ... .. .. cenn 1
Adulterio. . ... ... .. . . e e R |
Portacion de armas. . . . . e e e o1
Complicidad en homicidio . .. ........... e R |
Complicidad en violacion. . . . . e P 1
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Complicidad en lenocinio. . ............... PP 1
Robodeinfante. .. ... ... ... . . i 1
Encubrimiento. ... ... ...t 1
SECUECSTIO . o o o it e e e e 1
Total 160

2. Edad

En lo que respecta a la edad, hay concordancia con las estadisticas ex-
tra.njeras o sea que la’ delincuencia es mayor entre los dieciocho y vein-
ticuatro anos, seguida por la etapa de veinticinco a veintinueve afos y
observandose también un ligero aumento de los cuarenta y cinco a los
cuarenta y nueve aiios, edad del climaterio y la menopausia.

Del8a24afos ............... 42 . 25 %
De25a29afios ............... 32 . 21 %
De30a34anos ............... 21 13 %
De35a39anos ............... 22 14.6%
Ded40ad44afios ............... 120 7.4%
De45a49anos ............... 14 ... ... 8.6%
De50as54anos ............... 1 6.8%
DeS55a5%9afos ............... R 1.8%
De60a6dafios ............... 0. . . 09
De65a69afos ............... 2 1.2%
Nosabensuedad .............. 1. 0.6%
Total ....................... 160

3. Menarca,

Con relacidén a la nenarca, encontramos fecha muy baja (9 afios en un
caso), pero a diferencia de las estadisticas extranjeras y con un principio
de menstruacion entre 9 y 17 afios, encontramos: 10 delitos contra la
salud, 4 homicidios, 3 fraudes, 3 robos, 1 abuso de confianza, 1 falsifi-
cacion, 1 secuestro y una complicidad en violacion.

9afosdeedad ............... 0.6%
10anosdeedad ............... S 3 %
1lafiosdeedad ............... 18 . . 11.3%

12 afiosdeedad ............... 29 18 %
13 afiosdeedad ............... 53 33 %
14 anosdeedad ............... 31, 19.4%
15afiosdeedad ............... 16...... 0 .. 10 %
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16 anosdeedad ............... 3 1.8%
17 afosdeedad ............... | 0.6%
Nosaben .................... 3 1.8%
Total .......... ... ... ...... 160

4. Ritmo menstrual

El ritmo menstrual estd dentro de lo normal, o sea 30 dias en la ma-
yoria de los casos.

Menosde 28dias .............. 4. 2.5%
28dfas .............. 49 30.6%
29dias ... ... 4. 2.5%
30dias .............. 82 ... 51.3%
Irregular ... ... ... ... ... 6. ... ... 10 %
Norecuerdan ................. S e 3.1%
Total . ... .. 160

5. Duracién de la menstruacion

Igualmente la duraciéon de la menstruacién estd en su mayorfa dentro
de los I{mites normales.

1-2dfas ... 4. 2.5%
3dias ... 76 47.5%
4dias ... 25 16 %
S5dias ... 18 .. ... . 11.2%
6dias . ........ .. e S 3.1%
7dias ....... ... ... . ...... 2 1.8%
8dias . ...... ... ... A 5.5%

Irregular . ...... ... ... ... ..., 15, 9.3%

Nosaben .................... 2 3.1%

Total ... ... . 160

6. Tipo de sangrado

Se registro sangrado abundante en el 35% de las mujeres, lo que tam-
bién puede considerarse normal.

SangradoNormal .............. 104 ... ... 65 %
Hipermenorrea ................ 56 ... 35 %
Total ........................ 160
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7. Dismenorrea

El dolor menstrual o dismenorrea, estd dentro del porcentaje habitual.

Con dismenorrea ............ .. 83....... P, 51.9%
Sindismenorrea . .............. 77 ... .. R, 48.1%
Total ....... ... .. .. .. .. .. ... 160

8. Tension premenstrual

Datos considerados dentro de las cifras comunes.

Con tensién premenstrual .. ... ... 96 .. ......... cee.. 60 %
Sin tensién premenstrual . ....... 64.......... cee... 40 %
Total ...... .. ... ... L. 160

9. Clasificacion segun la edad genital

En actividad genital ............ 132 ... . 82.5%
Climaterio .......... ........ 6....... e .4 %
Menopausia . ................. 22 13.5%
Total ......... ... ... ... ... 160

10. Modificaciones psiquicas con la menstruacion

Cifras consideradas normales.

Con alteraciones psiquicas ... ... 60 37.5%
Sin alteraciones psiquicas . ... ... 100, .. ... e 62.5%
Total .......... ... ... ... .... 160

11. Relacidén de la detencién con la menstruacion

Para el estudio de la relacion de la menstruacién con la detencidn, eli-
minamos a las veintiocho mujeres en etapa de climaterio y menopausia.
Es curioso observar que casi todas las amenorreas que se presentaron
" con ese motivo, las sufrieron las internas extranjeras (en su mayor parte
norteamericanas), lo que tal vez podria explicarse porque el choque
emotivo producido en ellas es mayor, ya que estin acostumbradas a un
estindar de vida superior al de nuestras mujeres, quienes estan habitua-
das, sobre todo en determinados niveles sociales, a ser consideradas
praicticamente como un objeto.
En cuanto « los sangrados coincidiendo con la detencion, los podria-
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mos considerar metrorragias originadas por los golpes que sistemadtica-
mente reciben las detenidas.

Sangrado prematuro después

deladetencién ................ 11.............. .. 409
Amenorrea después de la de- %
tencidn . ... ... 21 ... 16 %
Sin alteraciones ................ 100 .. ... .......... 76 %
Total ........ e 132

12, Coincidencia del delito con la menstruacién

Coincidencia del delito

con la menstruacién . ........... 24 . .. 18 %
Coincidencia del delito %
con embarazo ......... R 21 e 16 %
Delito fuera del periodo

menstrual .. .................. 87 66 %
Total ......... ... . ... ..... 132

Hay que tener en cuenta que en el grupo anterior estin incluidas
ochenta mujeres detenidas por delitos contra la salud, en los que se
supone: asociacion delictuosa, premeditacién y clara influencia mascu-
lina, por lo que en ellas no puede considerarse significativas las altera-
ciones psiquicas menstruales como se corrobora con los datos en que
se tomaron ambos grupos por separado y en los que se puede observarse
que el porcentaje de mujeres que delinquieron durante la menstruacion
sufrié un ascenso claro.

Delitos contra la salud,

coincidiendo con la mens-

truaciéon . . ... ... R 11 %
Delitos contra la salud,

no coincidiendo con la

menstruacién . ........ R 71 89 %
Total .............. e 80

Otros delitos que coinciden

con la menstruacion . ........... 22 27.5 %
Otros delitos que no coinci-

den con la menstruacién ......... 58 .. ... 72.15%
Total ................ e 80
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13. Reincidencia

Esta es minima, ya que solo se encontraron tres casos: uno de robo, y
dos de delitos contra la salud.

14. Delito y embarazo

A pesar de no corresponder al trabajo presentado, me parece intere-
sante sefialar la relacion de homicidios, que coinciden con el embarazo,
los cuales unidos al homicidio que coinciden con la menstruacién, dan

una cifra de 58.8%, la que convendria estudiar mas detenidamente.

Homicidio que coincide

conembarazo ................. 6 35.3%
Homicidio que coincide
con menstruacién . ............. 4. . 23.5%
Homicidio fuera de la
menstruacién y embarazo ........ T oo 41.2%
Total ...........ccivuio.. 17

Conclusiones

lo. Este trabajo adolece de varios defectos ya que la encuesta fue rea-
lizada en sentenciadas y procesadas, lejos del momento del delito.

20. Creo que la delincuencia femenina no esti realmente registrada en
las estadfsticas, pues habitualmente no se incluyen los robos cometidos
por las prostitutas, la servidumbre, las empleadas de las empresas parti-
culares, ni las de las empleadas federales; las primeras por razones obvias,
los hurtos cometidos por las sirvientas porque son de poco monto.o por
que aun levantada el acta en una delegacion no se hace el menor caso de
haceér sus trimites. En el caso de las empleadas de empresas particulares
o del gobierno, se recurre al expediente maximo de despedirlas o pedir-
les su renuncia, criterio que esta casi generalizado.

Si se hiciera una investigacion de la coincidencia del delito con altera-
ciones fisiologicas de la menstruacion, el embarazo y el climaterio creo
que las cifras serian indiscutiblemente mas altas.

30. La resistencia de las internas que en veces lleg a la negativa abso-
luta para colaborar.

40. La circunstancia de realizar la investigacion sobre hechos mas bien
graves, lo que no es caracteristico de la delincuencia femenina.

50. La enorme cantidad de delitos contra la salud que no reunifan las
condiciones requeridas por las razones ya anotadas.

DR © 1983. Instituto de Investigaciones Juridicas - Universidad Nacional Auténoma de México



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/m49pJi

232 SILVIA VARGAS OTERO

A pesar de ello, creo que pueden sacarse algunas conclusiones:

1. La mujer delincuente que hemos estudiado puede ser considerada
normal en cuanto al sustrato endocrino ya que las alteraciones observa-
das no discrepan de los datos generales.

2. Es interesante observar que el 16 % de amenorreas, que van desde
15 dfas a 8 meses de duracién, pueden ser relacionadas con un trauma
psiquico concomitante a la detencion.

3. El alto porcentaje (58.8 % ) de coincidencia del embarazo o mens-
truacion con el homicidio.

En definitiva, creo que la accion criminogena de las perturbaciones
neurovegetativas y emocionales sufridas por muchas mujeres no es en
realidad una causa definitiva, pero si un factor determinante cuando
existen factores biopsicosociales que s6lo esperan una falla para mani-
festarse en una conducta antisocial y que al transformarse en acto, de-
berfan considerarse como circunstancias atenuantes, tal y como algunos
cbdigos consideran a la intoxicacion alcohodlica, que en si es mas grave,
puesto que en la inmensa mayoria de los casos esta Gltima es provocada
voluntariamente, a diferencia de la labilidad emocional y afectiva que se
presenta en forma involuntaria y temporal en relacion con la actividad
endocrino-neuroldgica de las glandulas sexuales.

4, Serfa muy importante tratar de prevenir futuros delitos en estas
mujeres, que ademis del desequilibrio mencionado, han demostrado
una capacidad delictiva.

Para esto propondriamos que el médico adscrito a la delegacion, en-
cargado de formular el informe médico sobre la persona detenida, sefia-
le si estd menstruando, se encuentra embarazada o en periodo de clima-
terio, entendido que por atentatorio y de ninguna manera necesario no
se practicara examen ginecologico.

Estos datos serian de utilidad para que durante el proceso los médicos
de la circel preventiva verifiquen los estudios clinicos gineco-obstétricos
necesarios, para determinar hasta qué grado estos transtornos influyen
en la conducta de la acusada, remitiendo estos datos al juez para su con-
sideracién y desde luego, como parte fundamental, para determinar el
tratamiento adecuado en cada caso.
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